
Phaåm Thöù 3: QUY Y 
 

Giaûi thích: Nhö treân ñaõ thaønh laäp Ñaïi thöøa, keá laø noùi nöông Ñaïi 
thöøa maø goàm nhieáp qui y vöôït troäi. Keä raèng: 

Ngöôøi quy y Tam Baûo, 
Quy Ñaïi thöøa, baäc nhaát, 
Phaùt haêng haùi cuøng khaép, 
Ñöôïc quaû khoâng ai baèng. 

Giaûi thích: Trong taát caû nhöõng quy y Tam baûo thì quy y Ñaïi thöøa 
laø baäc nhaát, vì sao? Vì töï tính baûn ñaïi nghóa vöôït troäi, boán Ñaïi nghóa 
laø: 

1. Nghóa bieát khaép taát caû. 
2. Nghóa maïnh meõ. 
3. Nghóa ñaéc quaû. 
4. Nghóa khoâng ai baèng. (Nghóa naày seõ noùi sau) 
Vì boán nghóa naày cho neân ña soá rôùt laïi vì noù khoù khaên. Nhöõng 

ngöôøi muoán quy y thì khoâng coù coâng naêng hay coù coâng naêng. Ai coù 
coâng naêng nhaäp vaøo laø ngöôøi vöôït troäi. Ñaõ noùi quy y vöôït troäi, sau ñaây 
khuyeán khích söï quy y vöôït troäi aáy. Keä raèng: 

Khoù khôûi cuõng khoù thaønh, 
Phaûi laäp chí yù lôùn, 
Vì thaønh lôïi mình, ngöôøi, 
Neân quy y cao vöôït. 

Giaûi thích: Khoù khôûi laø khoù khôûi chí nguyeän vöôn cao, bôûi nguyeän 
aáy roäng lôùn. 

Khoù thaønh laø coâng haïnh vöôït troäi, vì phaûi traûi qua voâ löôïng kieáp. 
Vì khoù khaên nhö vaäy, neân caàn phaûi kích thích moät yù chí lôùn, vì sao? Vì 
muoán thaønh töïu vieäc lôïi tha, töï lôïi. Coù haïnh vaø nguyeän môùi laøm lôïi ích 
cho ngöôøi ñöôïc, neân haïnh nguyeän trôû thaønh tieáng goïi toát. Töï lôïi laø ñaïi 
nghóa, vì ñaïi nghóa laø quaû cuûa töï theå. 

Boán nghóa nhö tröôùc, ñaõ noùi, nay tröôùc noùi nghóa khaép 
taát caû. Keä raèng: 

Chuùng sinh khaép, nöông khaép, 
Trí khaép, vaéng laëng khaép, 
Ñoù goïi laø trí tueä, 
Boán thöù khaép taát caû. 

Giaûi thích: Quy y Ñaïi thöøa coù boán thöù khaép taát caû: 
1. Chuùng sinh truøm khaép taát caû, muoán cöùu giuùp chuùng sinh. 
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2. Ñi truøm khaép taát caû, phaûi kheùo hieåu bieát ba thöøa. 
3. Trí hieåu bieát bao truøm taát caû, thoâng ñaït hai voâ ngaõ. 
4. Tòch dieät truøm taát caû bôûi theå cuûa Nieát-baøn sinh töû laø moät vò, vì 

voâ phaân bieät loãi laàm vaø coâng ñöùc. 
Ñaõ noùi nghóa bao truøm taát caû, sau ñaây seõ noùi veà nghóa 

maïnh meõ. Keä raèng: 
Troâng mong Phaät Boà-ñeà, 
Khoâng lui haïnh khoù laøm. 
Chö Phaät bình ñaúng giaùc, 
Duõng maõnh thaéng coù ba. 

Giaûi thích: Quy y Ñaïi thöøa coù ba thöù maïnh meõ vöôït troäi: 
1, Nguyeän maïnh meõ vöôït troäi. Khi quy y Phaät laø mong caàu chöùng 

quaû Boà-ñeà, neân caùc ngöôøi ñeàu caûm thaáy vui möøng vì nhaän bieát mình seõ 
nhaän ñöôïc coâng ñöùc cao quyù. 

2. Coâng haïnh maïnh meõ vöôït troäi. Khi baét ñaàu tu laø khoâng lui suït 
hay bò khuaát phuïc tröôùc nhöõng vieäc khoù laøm. 

3. Quaû maïnh meõ vöôït troäi, ñeán khi thaønh Phaät thì giaùc ngoä ngang 
vôùi taát caû Phaät. 

Laïi nöõa, vì söï maïnh meõ naày, maø caùc Phaät töû thöôøng ñöôïc 
thieän 
s

inh. 
 

Keä 
raèng: 

 
 
Phaùt taâm vaø trí ñoä, 
Xeáp vaøo ñaày ñaïi bi, 
Haït gioáng vaø meï ruoät, 
Trong thai meï nuoâi hôn. 

Giaûi thích: Boà-taùt sinh toát ñeïp coù boán nghóa: 
1. Haït gioáng hôn, vì laáy taâm Boà-ñeà laøm haït gioáng. 
2. Meï ruoät hôn: laø laáy Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña laøm meï ruoät. 
3. Thai taïng hôn, laáy hai nhoùm phöôùc trí nhoùm trì laøm thai taïng. 
4. Meï nuoâi hôn: laáy ñaïi bi nuoâi lôùn laøm meï nuoâi. Laïi nöõa, thieän 

sinh, vì maïnh meõ neân thöôøng ñöôïc thaân toát ñeïp. Keä raèng: 
Dieäu töôùng, thaønh sinh löïc, 
Vui lôùn, phöông tieän lôùn, 
Nhö theá boán thaønh töïu, 
Ñoù goïi laø thaân toát. 

Giaûi thích: Boà-taùt coù boán thöù thaân thaéng: 
1. Saéc thaéng laø ñöôïc thaân thaéng tuyeät dieäu trang nghieâm vaø caùc 

töôùng vua Chuyeån luaân. 
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2. Löïc thaéng: Laø ñöôïc thaønh thuïc chuùng sinh nhôø söùc töï taïi. 
3. Laïc thaéng laø chöùng vui voâ bieân vaéng laëng thöôïng phaåm ôû coõi 

nöôùc Phaät. 
4. Trí thaéng cöùu taát caû chuùng sinh baèng phöông tieän heát söùc kheùo 
leùo. 

Boán thaønh töïu naày goïi laø Phaät töû thieän sinh, ñöôïc goïi laø saéc 
thaønh 
töïu, löïc thaønh töïu. Laïc thaønh töïu, trí thaønh töïu. Hôn nöõa, do ñöùc 

maïnh meõ naày maø ñöôïc töôùng nhö vöông töû. Keä raèng: 
Tröôùc trao phaùp töï taïi, 
Kheùo noùi, kheùo xeáp vaøo, 
Do boán nhaân duyeân naày, 
Haït gioáng Phaät khoâng döùt. 

Giaûi thích: Doøng gioáng vua khoâng döùt maát do boán nhaân 
duyeân: 
1. Leân ngoâi nhaän chöùc. 
2. Taêng theâm khoâng traùi. 
3. Coù taøi phaùn quyeát kheùo. 
4. Thöôûng phaït roõ raøng. 
Phaät töû thieän sinh cuõng vaäy: 
1. Tröôùc heát daïy trao, laø taát caû Chö Phaät ban cho aùnh saùng röïc rôõ, 

giuùp nhaän chöùc. 
2. Phaùp töï taïi laø trí tueä töï taïi ñoái vôùi taát caû phaùp, khoâng traùi vôùi 

caùc phaùp khaùc. 
3. Naêng xaûo thuyeát laø kheùo noùi phaùp tröôùc Phaät vaø chuùng sinh. 
4. Thieän trò phaït laø ñoái vôùi ngöôøi hoïc giôùi phaïm loãi thì trò toäi ai coù 

coâng ñöùc thì ñöôïc daãn daét che chôû. Laïi nöõa, nhôø söùc maïnh meõ naày maø 
ñöôïc töông töï nhö caùc quan ñaïi thaàn. 

Baøi tuïng noùi: 
Nhaäp ñoä, thaáy phaàn giaùc, 
Trì maät lôïi chuùng sinh. 
Do boán nhaân duyeân naày, 
Ñöôïc gioáng vôùi Ñaïi thaàn. 

Giaûi thích: Coù boán nhaân duyeân ñöôïc coâng ñöùc: cuûa baäc ñaïi 
thaàn 
1. Ñöôïc vaøo cung caám cuûa vua. 
2. Ñöôïc thaáy ñoà quyù baùu cuûa vua. 
3. Giöõ kín lôøi noùi kín cuûa vua. 
4. Ñöôïc vua ban thöôûng töï taïi. 
Boà-taùt maïnh meõ cuõng vaäy: 
1. Thöôøng kheùo nhaäp vaøo caùc Ba-la-maät. 
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2. Thöôøng thaáy ñaïi Boà-ñeà phaàn quyù baùu trong caùc kinh, vì khoâng 
queân boû caùc phaùp. 

3. Thöôøng giöõ chaéc caùc thaân, mieäng, yù maät cuûa Nhö lai. 
4. Thöôøng coù coâng naêng laøm lôïi ích cho voâ bieân chuùng sinh. 
Ñaõ noùi nghóa maïnh meõ roài, seõ noùi yù nghóa ñaéc qua. Keä raèng: 

Phöôùc ñöùc vaø toân troïng, 
Coù vui khoå cuõng dieät, 
Chöùng vui chöùng, phaùp aám. 
Heát taäp, coù dieät xaû. 

Giaûi thích: Ngöôøi quy y Ñaïi thöøa seõ chöùng ñöôïc taùm quaû: 
1. Khi tin, hieåu seõ chöùng ñöôïc nhoùm phöôùc ñöùc lôùn. 
2. Khi phaùt taâm thì ñöôïc ba coõi toân troïng. 
3. Khi coá yù sinh veà ñaâu thì nhaän ñöôïc vui trong ba coõi. 
4. Khi hieåu roõ mình vaø ngöôøi ñeàu bình ñaúng nhö nhau thì dieät ñöôïc 

nhoùm khoå lôùn, cuõng dieät ñöôïc söùc gaây khoå cho caùcchuùng sinh. 
5. Khi nhaäp vaøo voâ sinh nhaãn laø chöùng ñöôïc vui toái thöôïng. 
6. Khi chöùng ñaéc Boà-ñeà thì chöùng ngoä boùng che phaùp lôùn lao. 

Phaùp boùng che laø phaùp thaân. Phaùp thaân ñöôïc goïi laø to lôùn, laø cao caû, laø 
thöôøng, laø nhoùm thieän, ñöôïc goïi baèng teân lôùn laø phaùp taïng Tu-ña-la voâ 
bieân. Noù laø treân heát trong caùc phaùp neân goïi laø cao caû. Khoâng bao giôø 
cuøng taän neân goïi laø thöôøng. Do söùc voâ uùy, caùc phaùp laønh nhoùm hoïp veà 
neân goïi laø nhoùm thieän. 

7. Huaân taäp heát caùc nhoùm, dieät haún phieàn naõo, khoâng coøn soùt. 
8. Chöùng ñaéc coù dieät, xaû. Coù xaû laø khoâng truï vaøo sinh töû. Dieät xaû 

laø khoâng truï Nieát-baøn. 
Ñaõ noùi veà nghóa ñaéc quaû, sau ñaây noùi veà nghóa khoâng 

baèng. Keä raèng: 
Ñaïi theå vaø ñaïi nghóa, 
Voâ bieân vaø voâ taän, 
Do kheùo theá, xuaát theá, 
Thaønh thuïc thaàn thoâng ñoù. 

Giaûi thích: Quy y Ñaïi thöøa thì taát caû caùc goác laønh ñeàu do boán nhaân 
naày maø phaùt khôûi; taát caû Thanh vaên, Bích-chi Phaät ñeàu khoâng saùnh 
baèng. Boán nhaân laø: 

Ñaïi theå; Ñaïi nghóa; Voâ bieân vaø 
Voâ taän. Hoûi: Nhöõng vieäc aáy nhö theá 
naøo? 
Ñaùp: Laø ñaïi theå, goác laønh theá gian, ñaõ vöôït khoûi Nhò thöøa Ñaïi 

nghóa laø goác laønh xuaát theá gian. Nhò thöøa xuaát theá chæ lo töï lôïi. Voâ bieân 



 

laø goác laønh ñaõ thaønh thuïc, coù coâng naêng thaønh thuïc voâ bieân chuùng 
sinh. Voâ taän laø goác laønh thaàn thoâng. Ñeán Nieát-baøn voâ dö cuõng laø voâ  
taän. 

Ñaõ noùi yù nghóa cao quyù cuûa quy y roài, ôû ñaây noùi tieáp veà söï khaùc 
nhau cuûa quy y. Keä raèng: 

Mong caàu vaø ñaïi bi, 
Chuûng trí cuõng khoâng lui, 
Ba xuaát vaø hai ñöôïc, 
Coù saùu thöù khaùc nhau. 

Giaûi thích: Coù saùu thöù quy y khaùc nhau laø: 
Töï tính, Nhaân, Quaû, Nghieäp, Töông öng vaø Phaåm loaïi. 

Mong caàu laø töï tính, chí taâm caàu theå Phaät, laáy ñaïi bi laøm nhaân, 
cöùu giuùp taát caû chuùng sinh. Laáy chuûng trí laøm quaû, neân ñöôïc Boà-ñeà Voâ 
thöôïng. Laáy khoâng thoaùi lui laøm nghieäp, laø haïnh lôïi tha khoù laøm baát 
thoaùi baát khuaát. Töông öng vôùi xuaát ly ba coõi, ñaày ñuû haïnh xuaát ly cuûa 
ba thöøa. Hai chöùng ñaéc laø phaåm loaïi, laø ñöôïc phaùp taùnh theá tuïc, ñöôïc 
thoâ teá khaùc nhau. 

Ñaõ noùi coâng ñöùc khaùc nhau, keá laø, noùi veà coâng haïnh khaùc 
nhau. Keä raèng: 

Quy y coù nghóa lôùn, 
Nhoùm coâng ñöùc theâm lôùn, 
Loøng thöông truøm theá gian, 
Roäng doøng phaùp Ñaïi Thaùnh. 

Giaûi thích: YÙ nghóa lôùn laø vieäc laøm lôïi ích cho mình vaø ngöôøi. Laøm 
lôïi ích cho mình laøm cho coâng ñöùc theâm lôùn. Laïi coù nhieàu thöù, nhö suy 
tính, ñeám keå, thôøi haïn ñeàu laø khoâng löôøng heát. Do khoâng suy tính ñöôïc, 
khoâng bieát soá löôïng bao nhieâu, neân luùc naøo cuõng laøm, khoâng coù phaïm 
vi, giôùi haïn. Laøm vieäc ñem lôïi ích cho ngöôøi thì taùc yù vaø taâm thöông 
xoùt bao truøm leân taát caû caùc chuùng sinh. Sieâng naêng vaän duïng roäng raõi 
phöông tieän môû mang truyeàn baù phaùp baäc Ñaïi Thaùnh. Giaùo phaùp Ñaïi 
Thaùnh laø giaùo phaùp Ñaïi thöøa. 

 
 

----------------------- 
 


